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Gut geriistet sein fiir den Notfall

Schnelle Hilfe kann Leben retten. Kursleiterin Monika Braczek (li.) zeigt, wie es geht.

Husum. Der Seniorenbeirat bietet am Diens-
tag, 19. Dezember, von 9 bis 12.30 Uhr, den
Kurs ,Fit in Erster Hilfe firr Senioren” an. Er
findet im Geb&dude des DRK Kreisverbandes,
IndustriestraBe 9, in Husum statt.
DRK-Kursleiterin Monika Braczek geht in vier
Unterrichtsstunden a 45 Minuten vor allem
auf typische Notfille und Unfalle bei dlteren
Menschen ein. Oft liegt der letzte Erste-Hilfe-
Kurs auch schon eine ganze Weile zurick.

Dieser Lehrgang liefert Handlungssicherheit
in Erster Hilfe. Fir diesen Kurs sind keine
Vorkenntnisse erforderlich und es werden
folgende Schwerpunkte besprochen:

Notfélle bei Diabetes (Zuckerkrankheit),
Schlaganfall, Atemnot, Herzinfarkt, Knochen-
briiche nach Stiirzen, Vermittlung der stabilen
Seitenlage, Hilfe bei Verbrennungen und
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Verbriihungen, Absetzen eines Notrufes, Sinn
und Zweck eines Hausnotrufs.

Der Seniorenbeirat ilbernimmt die Kosten fiir
15 Teilnehmende.

Voraussetzung: Der oder die Teilnehmende
wohnt in Husum, ist mindestens U60 und
meldet sich schnellstens VERBINDLICH (iber
die Mailadresse seniorenbeirat@husum.de
mit Angabe des Vor- und Nachnamens, der
Adresse und einer Telefonnummer an. AuRer-
dem wird das Geburtsdatum fir die Zertifi-
kate bendtigt. Es gilt die Anmeldung in der
Reihenfolge ihrer Eingdnge. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Gibt es mehr als 15 Anmeldungen, wobei
Newsletter-Lesende nun den Vorteil der
Erstbenachrichtigung haben, erstellen wir
eine Nachrckerliste. Sollte jemand kurzfristig
absagen, geben wir dies bekannt.

Wer nicht in Husum wohnt
oder jlinger ist, aber trotzdem
Interesse an dem Kurs hat,
kann ihn zu den normalen
Kursgebiihren von 30 Euro/
Person buchen. Bitte entspre-
chend in der Mail vermerken.

Infos zum Kurs gibt es auch
hier.

Mit dem Bus ist das DRK-Ge-
baude auch zu erreichen. Es ist
die Linie 3 und die Haltestelle
yIndustriestralle”. Infos dazu
hier.

Neuer Schriftfiihrer

Husum. Auf der letzten Ar-
beitssitzung wurde Kay lwers
(re.) einstimmig zum neuen
Schriftfihrer und damit in den
Vorstand des Seniorenbeirates
Husum gewahlt. Er ibernahm
die Aufgabe von Antje Dam-
schen, die aus personlichen
Grinden ihr Amt zur Verfigung
stellte. Der Vorsitzende dankte
ihr far ihre Unterstiitzung und
begliickwiinschte Kay lwers zur
neuen Aufgabe.
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Die Tine hat wieder Blumen

Sorgten mit vielen anderen fiir den neuen Farbtupfer: Oke Volquardsen vom WerkHus,
Ralf Ahrens, Petra Blume und Carsten Carstensen vom Seniorenbeirat und
Biirgermeister Martin Kindl (v.li.). Foto: Seniorenbeirat Husum

Husum. Erleichterung und
grofRe Freude beim Senioren-
beirat Husum — der Tine-
Brunnen zeigt sich wieder mit
Blumenschmuck. ,,Das war
mit eine der ersten Anfra-
gen bei unseren Senioren-
sprechstunden nach unserer

konstituierenden Sitzung im
Oktober vor einem Jahr“, so
der Vorsitzende Carsten Cars-
tensen. ,,Gerade die dlteren
Mitbirgerinnen und Mitbir-
ger konnten sich noch gut

an die 60er- und 70er- Jahre
erinnern, wo im Sommer rote

Geranien auf dem Brunnen
farbige Hingucker waren,

und der Blumenschmuck
wurde von vielen schmerzlich
vermisst.” Warum er plotzlich
verschwand, ist nicht mehr so
ganz genau zu sagen. So heif3t
es, der Denkmalschutz habe

im Zuge der Umgestaltung des
Marktplatzes eventuell das
historische Bild des Brunnens
erhalten wollen, aber es gab
auch die Vermutung, Van-
dalismus habe letztlich dazu
gefiihrt, dass die Blumen ver-
schwanden. Aber das ist jetzt
Geschichte.

Der Seniorenbeirat hatte ab
Jahreswechsel die Initiative
ergriffen und Gesprache aufge-
nommen. Der Denkmalschutz
gab im Sommer unter Auflagen
»grunes Licht” und so bekam
Oke Volgquardsen mit seinen
Mitarbeitenden im ,,WerkHus"
durch die Stadt den Auftrag,
die Blumenkasten aus Metall
malgerecht anzufertigen. Der
Kommunale Servicebetrieb
Husum (KSH) kiimmert sich um
die saisonale Bepflanzung und
Pflege des Blumenschmucks.
Auch Birgermeister Martin
Kindl zeigt sich begeistert. ,Es
ist ein gutes Beispiel dafiir,
dass etwas Schones, das jeder
will, auch realisiert werden
kann, wenn sich Leute mit
Engagement dafir einsetzen.
Es ist eine Aufwertung fiir den
Husumer Marktplatz und ich
danke allen beteiligten Perso-
nen.” Oke Volquardsen: ,,Uns
hat das viel Spafl} gemacht. Ein
gutes Projekt und schon fir
Husum.”

Und schon kurz nach dem
Aufstellen der Blumenkasten
wurde fleiRig fotografiert, denn
die Tine ist nun ein noch loh-
nenderes Motiv als bislang.
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Die Party geht weiter

Karin Hausmann-Cortain, Seniorenbeirat, Ceven Jénisch, Geschdftsfiihrer Speicher Husum,

DJ Jochen Gedlich, Carsten Carstensen sowie DJ Axel Ruge (v. li.) Foto: Blume

Husum. Die U55 1/2-Party
war ein grofRer Erfolg und
soll auf jeden Fall fortgesetzt
werden. Das war die einhel-
lige Meinung in der Nachbe-
sprechung. Beginn war um 19
Uhr und schon kurz nach 20
Uhr hieR es , Eintrittsstopp”,
da die Auslastung des Spei-
chers erreicht war. Aber auch
Regen hielt die Tanzwilligen

nicht davon ab, vor der Tur
auf Einlass zu warten und bis
nachts um 2 Uhr wurde eifrig
das Tanzbein geschwungen.
Seniorenbeiratsvorsitzender
Carsten Carstensen: ,Was so
erfolgreich ist, soll man auch

weiterfiihren und die zentrale

|ll

Lage des Speichers ist idea
Gerne wiirde man die Disco
auch zwei Mal im Jahr statt-

finden lassen und damit den
Wiinschen vieler Besuchen-
den Rechnung tragen. Ob
es schon im Friihjahr 2024
klappt, ist jedoch noch nicht
ganz klar, da der Speicher
schon einen vollen Termin-
kalender vorweist. An der
Terminfindung sowie an
ergdnzenden ldeen wird aber
nun gearbeitet.

Meldungen aus der Sitzung

Husum. Zur 6ffentlichen
Sitzung am 20. November
kamen dieses Mal zur Freude
des Seniorenbeirates sehr
viele Besucher.

Hier die wichtigsten Ergebnis-
se zusammengefasst:

Die Aufenthaltsqualitat auf
dem Marktplatz soll fir Seni-
orinnen und Senioren verbes-
sert werden. Ende Februar,
wenn das Wetter mitspielt,

werden zwei Sitzbanke un-
terhalb des Kirchenbereiches
aufgestellt.

Die Kulturtafel (hier der
Zeitungsbericht der Husu-
mer Nachrichten) geht in

die nachste Runde. Eine
Arbeitsgruppe trifft sich im
Dezember.

Eine Anfrage zum Thema
,Krdhenplage” hat der Senio-
renbeirat bearbeitet und eine

Bundestagsabgeordnete dazu
angeschrieben. Leider konnte
man nicht helfen. Jeder
Antrag auf ,,Aufweichung des
Naturschutzes”, um der Kra-
henplage Herr zu werden, sei
bislang abgelehnt worden.
Eine Arbeitsgruppe zum
Thema ,Medizinische Versor-
gung“ berichtete unter ande-
rem kurz (iber die Retter-App.
Mehr zu dieser App hier.

Gut zu wissen
Polizeinotruf Tel. 110

Polizeirevier Husum, Poggen-
burgstrale, Tel. 04841-8300

Feuerwehr und Rettungs-
dienst Notruf Tel. 112

Arztlicher Notdienst der
KVSH: Tel. 116 117

Apothekennotdienst Husum

Hausnotruf DRK
Tel. 0800 3650 24 000

Klinikum Nordfriesland Tel.
04841-6600

Treffpunkt Mensch (Lebens-
hilfe) Tel. 04841-983980

Mehrgenerationen-Treff,
Norderstr.2, Husum, Tel.
04841-2153

Sozialverband Deutschland,
OV Husum, IndustriestraRe
33, Husum, Tel. 04841-
772850

Arbeiterwohlfahrt OV Husum
e.V., Kurt-Pohle-Weg 9,
Husum

Tel. 04841-72875

Was kdénnen wir

besser machen?

Schreibt uns einfach, was ihr
vermisst.
seniorenbeirat@husum.de
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Termine im Mehrgenerationentreff RegelmiRige
Termine:

Jeden ersten Donnerstag im
Monat, 11 bis 12 Uhr, Senio-
rensprechstunde im Husumer
Rathaus, Zingel 10, Raum 025.

Jeden ersten Samstag im Mo-
nat, 14-17 Uhr, Repair Cafe
im Amalie-Sieveking-Haus,
Am Schulwald 11, Husum.

Termine
Seniorenbeirat:

Adventstreffen (nur fur SB-
Mitglieder,)

27. November, 11.30 Uhr,
Handwerkerhaus

Vorstandssitzung,

11. Dezember, 10.30 Uhr,
Rathaus, Raum 025 (nicht
offentlich)

Seniorenbeiratssitzung, 23.
Januar 2024, 16 Uhr, Rathaus,
Raum n.n. (6ffentlich)

Impressum:

Seniorenbeirat Husum
Carsten Carstensen,
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seniorenbeirat@husum.de

Facebook https://www.
facebook.com/seniorenbei-
rathusum
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